
 
 

 

Termin: ________________ Uhrzeit: ________________ 

 

Vorbereitung für CT-Untersuchung HERZ 

 

FÜR DIESE UNTERSUCHUNG SIND FOLGENDE ANWEISUNGEN ZU 
BEACHTEN: 

 

VORBEREITUNG 
Bitte NÜCHTERN sein: KEIN ESSEN, KEINE MILCH, KEIN 
KAFFEE, KEIN ENERGYDRINK und KEIN ALKOHOL. 
Wasser und Tee sind erlaubt. 
Ihre täglichen Medikamente bitte unbedingt einnehmen. 
Es wird empfohlen, in diesem Zeitraum nicht zu rauchen. 
Wir bitten alle männlichen Patienten ihre Brust zu rasieren. 
 

KREATININWERT (NIERENWERT) MITBRINGEN 
Der Haus- oder Facharzt bestimmt den Kreatininwert durch eine 
Blutabnahme. In der Regel dauert es max. 1 Woche bis der Befund 
bei Ihrem Arzt ist. 
Sollte eine Schilddrüsenerkrankung vorliegen (Überfunktion – 
Hyperthyreose), bitte ebenfalls die Schilddrüsenwerte (TSH, FT4) 
bestimmen lassen. 
Der Blutbefund sollte nicht älter als 4 Wochen sein. 

 

BEGLEITPERSON 
Um ein optimales Ergebnis zu erzielen, wäre eine Herzfrequenz 
von unter 60 Schlägen/Minute optimal. Ist dies nicht der Fall, wird 
ein Medikament verabreicht, welches die Herzfrequenz senkt. 
Deshalb bitten wir Sie, eine Begleitperson mitzunehmen bzw. 
jemanden, der Sie nach der Untersuchung in unserer Ordination 
abholt. Die Untersuchung kann je nach Herzfrequenz zw. 1-3 
Stunden dauern. 

 

DANKE! 

Ihr Radiologie Team Steyr 
Dr. Eva Pallwein-Prettner, EBBI 


