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ANAMNESEBLATT  
Osteodensitometrie (DEXA) 

 
Die Osteodensitometrie mit DEXA (Dual Energy X-ray Absorptiometry) ist eine 
schmerzfreie Röntgenuntersuchung mit minimaler Strahlenbelastung bei welcher die 
Knochendichte im Liegen an 2 unterschiedlichen Regionen gemessen wird. 
(Lendenwirbelsäule und Hüfte bzw. Unterarm). 
Wir verwenden zusätzlich ein spezielles Analyseprogramm (TBS) welches Ihre 
individuelle Knochenstruktur in die Risikobewertung für zukünftige Knochenbrüche 
miteinbezieht, um eine noch bessere Befundqualität zu erhalten. 

 

Für eine korrekte Auswertung beantworten Sie bitte folgende Fragen: 

Ihr Gewicht:________ Ihre Größe:__________ 

Hatten Sie in den letzten 7 Tagen eine Röntgenuntersuchung mit 

Kontrastmittel? 
Ja 󠅨□ Nein 󠅨□ 

Frauen im gebärfähigen Alter: Könnten Sie schwanger sein? Ja 󠅨□ Nein 󠅨□ 

Frauen in der Menopause:  

In welchem Alter war Ihre letzte Regelblutung? __________ 

Haben sich Ihre Eltern einmal eine Hüfte gebrochen? 

(Schenkelhalsbruch) 
Ja 󠅨□ Nein 󠅨□ 

Hatten Sie je einen Knochenbruch ohne Sturz/ Trauma? 

Wenn ja – welchen? _______________ 
Ja 󠅨□ Nein 󠅨□ 

Rauchen sie aktuell? Ja 󠅨□ Nein 󠅨□ 

Haben Sie je länger als 3 Monate Cortisontabletten 

eingenommen? (mind. 5mg /Tag) 
Ja 󠅨□ Nein 󠅨□ 

Haben Sie eine der folgenden Erkrankungen (zutreffendes 

unterstreichen): Glasknochenkrankheit, Diabetes Typ 1, 

Hypogonadismus, Überfunktion der Schilddrüse oder eine 

chronische Lebererkrankung? 

Ja 󠅨□ Nein 󠅨□ 

Haben oder hatten Sie eine Essstörung (Bulimie, Magersucht) Ja 󠅨□ Nein 󠅨□ 

Haben Sie eine vom Arzt diagnostizierte rheumatische Arthritis?  Ja 󠅨□ Nein 󠅨□ 

Trinken Sie täglich mehr als 3 Gläser Alkohol? Ja 󠅨□ Nein 󠅨□ 

Stehen sie aktuell wegen Osteoporose in Behandlung? Ja 󠅨□ Nein 󠅨□ 

Wurden Sie einmal an Lendenwirbelsäule, Hüfte oder Unterarm 

operiert? Wenn ja wo?______________ 
Ja 󠅨□ Nein 󠅨□ 

Ihre Unterschrift: 
 


